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Association Loi 1901 qui porte les dispositifs régionaux de coordination dans le champ du cancer

notamment le Dispositif Spécifique Régional du Cancer (DSRC)
(anciennement réseau régional de cancérologie)

1. Recenser Uoffre de soins spécifiques 4. Faciliter 'acces aux essais cliniques
et de support
5. Coordonner des projets innovants

Missions
. - 2 . Fournir des outils aux
rinci | e g ] : e |
princ pales professionnels de santé (référentiels, 6. Déployer des dispositifs de prise en
guides, solutions numériques) charge et/ou de coordination de parcours

personnalisé

3. Proposer des sensibilisations et
recenser les formations disponibles 7. Aider les acteurs régionaux a la décision
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Faire avancer la recherche
contre le cancer

En modifiant certaines habitudes, notre mode de La Ligue contre le cancer propose des services La recherche permet une meilleure connaissance La Ligue contre le cancer est le témoin des réalités
vie ou nos environnements, il est estimé que 40 % d'accompagnement adaptés visant a améliorer de la maladie. A I'origine de toutes les avancées, quotidiennes, de vos difficultés et de vos attentes.
des cancers peuvent étre évités. Grace a une votre prise en charge et votre qualité de vie elle ceuvre a vaincre la maladie et améliore Avec pour objectif de parer aux carences en
bonne prévention et des actions de la promotion pendant et aprés la maladie. Elle est présente pour significativement la prise en charge de certains matiére d'acces aux droits. elle s'investit et

de la santé, nous pouvons agir au quotidien. vous sur tout le territoire. cancers. propose des pistes d'améliorations possibles.

L'engagement de la Ligue

Les actions de soutien de la Ligue

La participation aux essais cliniques

L,
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SN Le dispositif IMAPAC

LEL?‘RLﬁEEEé Initier en Maintenir une Activité Physique Adaptée avec un Cancer

NORMANDIE

Plan cancer 2013 : Etude 2016 DiSpOSitif g r
2009 e 201 3 Observationnelle régional @ D Agence Régionale de Santé
Normandie
Seutenic desatlides 12 séances d’activité Co-financement |
sur les freins ou physique adaptee ARS/CARSAT/DRISCS  Carsat &
Normandie
difficultés pour le
développclaoment Sans co(t pour le(la) Forfait 120€ pour 10
d’une prati d patient(e) séances EN
pratique de ACADEMIE
Uactivité physique i o . DE NORMANDIE
Mesure de Uimpact sur la Comité de pilotage Liberté
Egahte. ,
qualité de vie régional T
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ANNEXE 4 - TABLEAU DES INTERVENTIONS DES PROFESSIONNELS ET AUTRES INTERVENANTS

DOMAINES D’INTERVENTION PREFERENTIELS DES DIFFERENTS METIERS
Limitations
\ Aucune limitation Limitation minime Limitation modérée
Métiers

Masseurs ++ .t
Kinésithérapeutes +/- +

Les intervenants sur
prescription médicale

Ergothérapeutes et

psychomotriciens
(dans leur champ de
compétences respectif)

(si besoin déterming) (i besoin déterming) A A

Et leur place en fonction des
limitations fonctionnelles

++
Enseignants en APA +/- ++ tt

Educateurs sportifs +++ +++ + non concernés

Titulaires d'un titre a
INSTRUCTION INTERMINISTERIELLE N° DGS/EA3/DGESIF/DS/SG2017/81 du 3 mars finalité professionnelle

2017 relative & la mise en ceuvre des articles L 1172-1 et D.1172-1 3 D.1172-5 du code de la ou d'un certificat de
santé publique et portant guide sur les condiions de dispensation de lactivité physigue qualification et ++ + non concernes
adaptée prescrite par le médecin traitant 4 des patients atteints d'une affection de longue professionnelle inscrit

durée. sur l'arrété
interministériel

Titulaires d’'un dipléme
fédéral inscrit sur 1

+ .
b aen T +++ ++ non concernés
I'arrété interministériel

" Concernés a la condition d’intervenir dans le cadre d’une équipe pluridisciplinaire

Universités dela OncoNormandie et la ligue contre le cancer
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Supervised Physical Activity Quickly Improves
Social Dimension of Quality of Life in Breast
Cancer Patients

ANAIS BRIANT'?, CHARLINE FRANDEMICHE', EMMANUEL SEVIN®, LAURE KALUZINSKI®,
CHRISTELLE LEVY®, FLORIAN RAT? MICHEL ANDRES, VINCENT LUCAS?, MATHALIE DADOUN®,
CARINE SEGURA®, FL()RENL:E JOLYS, CORINNE DELCAMBRE®, BERENGERE BEA.IJI’LET:,
BERTRAND LEROSIER'®, ANNE BESNIER"', ANTOINE DESVERGEE”, PASCALE LECONTE™,

REMY MORELLO?, and XAVIER BLAIZOT!

1 Réseau Régional de Cancéralogie OncoNormandie, Caen, FRANCE; Unité de Biostatistique e de Recherche Clinigue (UBRC),
CHU de Caen Novmandie, Caen, FRANCE; *Centre Tubiana, Caen, FRANCE; *Centre Hospitalier de Cherbourg, Cherbourg-
en-Cotentin, FRANCE; "Centre F Baclesse, Caen, FRANCE; *Centre Hospitalier de Flers, Flers, FRANCE;: "Clinique de Lisiew,
Lisiewy, FRANCE; *Centre de la Baie, Aveanches, FRANCE; *CIHU de Caen et Normandie Univ, UniCaen, INSERM, [/1086,
ANTICIPE, Caen, FRANCE: "Uion régionale des médecing libéraux, Paris, FRANCE; "' Cherbourg Aguasanté, Cherbourg,
FRANCE; and "UMR-5 1075 COMETE UNICAENANSERM, Normandie, FRANCE

ABSTRACT

BRIANT, A., C. FRANDEMICIHE, 12 SEVIN, L. KEALUZINSKL C. LEVY, F.RAT, M. ANDRIL, V. LUCAS, N. DADOUN, C. SEGURA,
F. JOLY, C. DELCAMBRE, B. BEAUPLET, B. LEROSIER, A. BESNIER, A. DESVERGEE, P. LECONTE, B. MORELLD, and X.
BLAIZOT. Supervised Fhysical Activity Quickly Improves Social Dimension of Quality of Lifc in Beast Cancer Patienis. Med Sc Sparts
Exere., Val. 54, No. 12, pp. 2158 2166, 2002 Purpeses The objectives of the prosent study was in cvaluate the implemen ation of the pro-
F.!n-lul]'hl'eam‘.lImHnil:u-nEl!qmﬁyoﬂﬁm}nhmmmahlmdeﬁ-milﬁ:ﬂhﬁ:

termine the fciors associsied with changes in various Qal. This: e cohort study was camied oul in female
paticnis with beeas cancer diagnosed within a maximum of 3 yr. QoL and physical 'hmg supervi ph)ua]aivt)’
{Pﬂ)mmmhhmﬁhﬁmﬁr&w:ﬂmd T analyses Cull.
soores botween the end of supervised PA program 'S (s, ivariaie analysis was

hhﬂmﬂwﬂyuﬂiﬁwﬁa?w&cﬂ.ﬁmmmHnlﬂnf%m“w-hm
There: af social a T3 (A = 11.5; P« 0.001). The improvement of social fnctioning was significantly
ﬂwwﬂhﬁq = 2 131, P 0046), chemathorry (F = 1103 + 5.45, P~ 0.046), hormeone
therapy (F < —13.81 £ 351, P~ 0} 3), socil isolation (ff < —14.8] £ 655, P~ 0.026), and comorhidities (f < 1532 + 5.5%, F < 0.007). Con-
&_%dmvdaldm-dndmmhm?ﬁmw:w_mmhmhmn
thee intensity of exenc time o the i of the ol cxpecially on the social i T

mm_hhmdmmmmmﬂmhmmwwm

with the saspervised peogram, resulting in a strong desire i maintain long term PA. Key Words: PFITYSICAL ACTIVITY, INTENSITY, QOL,
CANCER SURVIVORS, IORG, Quality of Life Questionnain: for Cancer, EXIRCISE THERAPY

TOETCRRCs i soroening inols and therapeutic management
have larpety contributed to improve survival in paticnts
with brcast cancer. Cancer therapics arc numcrous, and

Address for correspondence: Xavier Blaivnt, Fh.D., Réscau Régional de
Cancémdogie Oeooiommundie, 28 mue Bailey, 14 000 Caen, Fance; E-mail:
i ir.

Acoepied
Supplemental dgital content is available for this anticle. Dircct URL citagons:
appear in the primied tex and are provided in the TITML and PDF versions:
of this artiche on the journal’s Weh sie (warw.acam msse.ocg).
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treatment madalitics may include a combination of surgery,
radiation therapy, and systemic therapics such as cytotoxic
chemotherapy and hormone therapy. Unforunately, cach of
theae therapics can induce scrious adverse cvents and impart
many ailments that gencrally impact the quality of life (Qol.),
including deconditioning and intolerance to physical cxer-
tion, loss of muscle mass, decreascd cardiorespiratory capac-
ity, cancer-related fatigue (CRF), pain, and lymphedema, but
also inactivity, social isalation, anxicty, and depression (1-3)
In breast cancer, radiotherapy and chemotherapy roduce acro-
bic capacity, influcncing cxercise tnlerance (4), whereas hor-
mone therapy resnlis in provalent arthralgia inaround 500 of
jpaticnts, making the practice of any physical activity (PA) very
difficult (5-7). Surgery oficn requincs prolonged periods of in-
activity, which can induce loss of muscle mass, physical docon-
dittoning, and arm pain, resulting in cxerbion. CRF is the man
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Activité physique et sante WDl l17 (-] 8

Initier et maintenir une activité
physique adaptée avec un cancer

Les bénéfices de la pratique d'une activité physique (AP) régullére sont essentlels et
reconnus, y compris chez les personnes atteintes d'un cancer, pendant et aprés les
traltements. Alnsl, le réseau réglonal de cancérologle OncoNormandle propase un
dispositif d'accompagnement en AP adaptée qul en fadlite I'accés pour les malades

de cancers.
& 3001 Ehevier Mason SAS. Tous drofirs risereés

Mots clés - activité plrysique adapeie ; onoologie ; parcours de soins ; riseau réglonal de cancénclogle

Initiating and maintaln

te physical activity with cancer. The

appropria benefits
of regular physical activity (PA) are essential and mogrlrzsd. Including for cancer

patients, during and

. The OncoN

nal cancer network

after tr
therefore offers an adapted physical tmjv.&y support system that facilitates access for

cancer patients.
© 3071 Ehovier Masson SAS. All righis reserved

Keywords - adapted physical activiey; care pathway; oncology; reglonal cancer network

epuls leur mitse en place sous Mimpulsion

du deuniéme plan cancer [1], les réseam:

réglonaux de cancérologle (RRC) ont
Jowé un rle majeur pour accompagner les profes-
slonnels, les établl nts de santé au
traltement du cncer et les agences réglonales da
santé (ARS) dans une démarche de coordination
des acteurs et d'amélioration de la qualité des pra-
tigques et des organisations en ancénologle.

Objoctifs dos réscaux régionaux
de cancérclogie
Les RRC ont piour missians, ¢ il ar

= promouwvolr i qualicé et la sécurité des iritements
des patients atteints de cancer en -

- étani un appul méthodologique des ARS,

~ partidpant i des évahuations sur b qualié des soins,
~ diffusant les référentiels nationauwx et en velllant
2 leur iImplémentation par tows ses membres et
585 partenaires sur le territoire réglonal ;

= dévalopper Fexpertise et Fexpénimentation de pro-
s communs Innovants et accompagner les évolu-
tiors. de Foffre de s0ins en -

- fadlitant I''nclusion des patients dans les essals
clinigues,;

— 3Lo Faccés awx organisations et aux

culaire initlale DHOS/CMAMTS/INCA/2007 /357
du 25 septembre 2007 [2] et & Minstruction n” DGOS]
R3INCA2019/248 du 2 décembre 2019 [3], de:

- contribuer 3 l coordination de Porganisation régio-
nale en cancérologle et 3 sa lisibilieé en -

— renforgant [ lsibilkté de Forgantsation de bonire
e s0ins en cancémlogie,

— participant 3 k coordination des diférents acteurs
e soins en cancérlogle,

— renforgant le réle des RRC dans les champs de
Ia cancérologle du sujet dgé et de la cancérologle
pédiatrique,

- renforcant les interfaces avec dawtres structures
de cancémlogle,

— déployant et en sutvant Futilisation et Févolution
du dossler communicant en cancérologile ;

La revu da 'infirmiéne « Novembre 1021 & n* 275

traitements innovants ;

- contribuer a Finformation et i la formation des
acteurs, des patients et de lewrs proches sur le par-
cours de santé en @ncérologle.

Le dispositif Imapac

Afin de répondre aux objectifs de la stratégle natio-
nale sport samté (2019-2024) [4] et de ka stratégle
décennale de lutte contre les cancers [5), notam-
ment dans les actions qui permettent de « pavan-
o o quolisd, Maccessibiles ex Mvoludvied de lofife de
soins de suppore =, le réseau CncoNormandie [6]
propose le dispositif réglonal Imapac [7] : “Indtler
£t maintenir une acthvité physique adaptée avec un
cancer™ Il est sowtenu financiérement par EARS, par
la délégation riglonale académique 3 |3 jeunesse,

Charline
Frandemiche

de projets
Anais Briant
Ingéniowr on blostacktique
Marina Le Clinche

Responsable adminisirathe:
et nancise

Camille Quinton
Assistants de disoction

Xavier Blalzot*
{ eur

Bifseau Omcobomandie,
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16000 Caem, France
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{ Blatmt).

& M0 Elswior Mason SAS. Tous droits riservis.
ot fjch oot o 1.0 6 revind 3071 0,008



ONCO

NORMANDIE

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

NORMANDIE

DISPOSITIF

IMAPAC

UC

Universités dela

CCORDINATION
en SANTE

Dispositif de prise en charge d’APA en Nor
Initier et Maintenir une Activité Physique Adaptée ave:

i €. Frandemiche®, O Rigal®, A. Desvergee?, M. Roudesli*, C. Delcamb
QNC® = B. Burel”, M. Brannelec®, S. Guérente®, A. Daireaux®, X Blaizot*
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= D I fatlgue @loala,

Paur mider les patients & initier ou & maintenir une
&n charge d'APA rapasant sur les dispositifs des rés

L’Activité physique adaptée (APA)
et le Réseau OncoNormandie

. Frandemiche’, AR Bianf'%, M. Le Clinche’, €. Guintory, F. Ciére’ | X Blaizot’
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DISPOSITIF REGIONAL = INITIER ET MAINTENI
ADAPTEE AVEC UM CANCER » IMAPAC
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[ENFIN, LE RESEAI CONTRIBSRE ACTIVEMENT Al DEVELOPPEMENT DE LA STRUCTURATION REGIDNALE DE L'APA EN LIEN AVEE
LES FIMANEEURS, LES POUVDIRS PUBLIES, LES TERRITRIRES DE SANTE, LES FEDERATIONS SPORTIVES ET L'UMIDN REGIDNALE DES MEDECINS LIB
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COMMENT S’INSCRIRE

Pour trouver votre activité et votre structure :
rendez-vous sur www.imapac.fr

onconormandie.fr

Le dispositif IMAPAC

Flyers patients

L'/ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE,
UNE EXCE!.LENTE
ALLIEE'!

T T cecle

IMAPAC,

UN PASS POUR RETROUVER LA FORME

Clest un fait avéré : la pratique d'une activité physique réguliére
présente de i its chez les i ints de cancer.
C'est pourquoi le réseau OncoNormandie vous propose de participer

au dispositif « INITIER ET MAINTENIR UNE ACTIVITE

PHYSIQUE ADAPTEE AVEC UN CANCER » (IMAPAC).

Ouvert a toute personne atteinte d’un cancer, en cours ou jusqu'alan
aprés la fin des traitements conventionnels (chirurgie, chimiothérapie,
radiothérapie), ce dispositif vous permet de participer & des séances de
sport adaptées a votre santé, prés de chez vous.

« J'ai eu une mastectomie
et la natation m‘a redonné
confiance en mon corps. »

Parlez-en a votre médecin
ou votre oncologue

Aprés un bilan de vos capacités physiques, une prescription d'activité
physique adaptée (APA) vous sera délivrée. Vous pourrez alors choisir
une activité et bénéficiez d'une prise en charge financiére.

6 SEMAINES
POUR MUSCLER SA SANTE

e Des activités sur mesure
M =O=— | es structures participant au dispositif IMAPAC proposent
—_— d'activité 7 il
——
W=

un prog ap P en
compte votre état de fatigue, votre potentiel physique
et vos souhaits.

Un coach a vos cdtés

Lors de vos séances, vous serez accompagné d'un enseignant
APA ou d'un éducateur sportif sensibilisé a la cancérologie.

d‘oublier les rayons, de Vous pourrez bénéficier de 2 heures d'activités physiques
garder I'énergie, A daptées par ine (possibilité de pratiquer 1h au sein
le moral et I'envie de ¢ d'une structure et 1h dans une autre).

bien-étre. » .

g ¢ 8
Pascal N 2 heures de sport par semaine
«La course m’a permis Natation, marche, tennis, gymnastique douce, karaté...

. Des bénéfices mesurés

1
_,'\_ Diminution du risque de récidive, de la fatigue. Amélioration

DISPOSITIF REGIONAL FINANCE PAR ﬂ de la qualité de vie et de I'¢tat psychologique et émotionnel.

| $ | La pratique réguliére d'une activité physique agit
ACADEMIE positi sur votre maladie, votre corps et votre esprit.
DE NORMANDIE Carsat .a-,rS ° j
i Normande. -~

F—

Universités dela OncoNormandie et la ligue contre le cancer
U CCORDINATION
en SANTE

Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC
en Normandie avant 2017

= Structure APA conventionnée

|:| Moins de 15 minutes

D Entre 15 et 30 minutes

. Entre 30 et 45 minutes

. Plus de 45 minutes

Autre information territoriale

D Départements voisins
e
(.. <
e ‘
Al
Reéalisé par OncoMormandie - Mai 2023 - Source : OncoNormandie 2014-2016
108 580 m Carte réalisée avec Cartes & Données - © Articque
o, o,
Communes % Communes % communes cumulé Population couverte % population couverte % couver'ture
couvertes couvertes cumulée
oins de 15 minutes 754 28,4% 28,4% 1062996 31,9% 31,9%
Entre 15 et 30 minutes 713 26,9% 55,3% 701950 21,1% 53,0%

OTAL 2652

100,0%

3328364 100,0%

OncoNormandie et la ligue contre le cancer

DISPOSITIF

IMAPAC

Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Autre information territoriale

Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC
en Normandie entre 2017 et 2020

Muins de 15 minutes

Entre 15 et 30 minutes

Entre 30 et 45 minutes

Plus de 45 minutes

D Départements voisins
R
@h %
o ‘
S
Réalisé par OncoNormandie - Mai 2023 - Source : OncoNormandie 2017-2020
Communes % Communes % communes cumulé Population couverte % population couverte % couver'ture
couvertes couvertes cumulée
Moins de 15 minutes 991 37,4% 37,4% 1938985 58,3% 58,3%
Entre 15 et 30 minutes 1210 45,6% 83,0% 1026915 30,9% 89,2%

2652 100,0%

3325032 100,0%
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Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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IMAPAC

O'\“ O Temps d'acces en voiture a une structure IMAPAC

N [ tre 2021 et 2022
NORMANDIE en Normandie entre et 20

LA LIGUE
CONTRE

LE CANCER -« Structure APA conventionnée

NORMANDIE

|:| Moins de 15 minutes
[ ] Entre 15 et 30 minutes

. Entre 30 et 45 minutes

. Plus de 45 minutes

Autre information territoriale

D Départements voisins
e
@h <

il

Communes % Communes . . . % couverture

° % communes cumulé Population couverte % population couverte ? .

couvertes couvertes cumulée
Moins de 15 minutes 1273 48,0% 48,0% 2333235 70,2% 70,2%
Entre 15 et 30 minutes 1245 46,9% 94,9% 867 004 26,1% 96,2%

OTAL 2652 100,0% 3325032 100,0%

CCORDINATION
en SANTE

U C Universités dela OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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é Nombre d’inclusions 2013 - 2023 IMAPAC

LE CANCER NORMANDIE
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U C g”ivsgini?n‘g; OncoNormandie et la ligue contre le cancer
enCS/‘;)C\NTE' Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)




Activité physique adaptée
et cancer en Normandie

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

ONCO

NORMANDIE

NORMANDIE

Une volonté de proposer
UAPA aux personnes
atteintes de cancer

Un dispositif régional avec
les mémes modalités
Doubler le nombre de

12 séances — 120€/patient bénéficiaires (700)

Une offre disparate selon

Un besoin qui augmente Augmenter le nombre de les territoires

pesnancementslimiics:a s,éar?ces (1. 2% 1.O€) Des modalités variables
350 bénéficiaires Prévoir un bilan final /

d’orientation (45€)

(durée, nombre de séances)

DISPOSITIF L95e/paten: Des doublons de

%PAC Une offre commune financement avec IMAPAC ?

et plus lisible

U C g”ivsgigi?n‘g; OncoNormandie et la ligue contre le cancer
eg‘;\ms Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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15 séances

Collectives
2h/semaine

Sans reste a charge

Forfait 195€
Sur facture

Universités dela
UC CC‘ORDINATION
en SANTE

1 bilan final

Evaluation des
progres et orientation

Dans toute la région

Au plus pres du
lieu de vie

OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)

DISPOSITIF

IMAPAC
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Comment s'inscrire au
dispositif IMAPAC ?

h o I N e U e Dyl =) Vous &tes atteint d’un cancer, en cours ou jusqu'a 1 an aprés la fin des traitements
UNE QUESTION A 2 d conventionnels (chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie) :
SURLEDISPOSITIF?

N'hésitez pas i nous contacter, au plus proche de chez vous. L’ACTW'TE PHYSIQUE ADAPTEE,
UNE EXCELLENTE ALLIEE!

DECOUVREZ IMAPAC!

Prenez rendez-vous avec votre médecin ou votre
oncologue en vue de la prescription d'une activité physique
adaptée

Contactez la structure de votre cholx pour planifier vos
activités

D’INFOS
imapac.fr

Bénéficiez de 8 semaines consécutives de prise en charge
a ralson de 2 séances d'1h par semaine

DISPOSITIF REGIONAL FINANCE PAR Bénéfidez d'un bilan Individualisé lors de la derniére séance

OO0 ©

EN

ACADEMIE prc leace g r

binonmanoie  Carsat it LALIGUE

Libersé Notmarie Nersane LE CANCER

Fgalisé A

Fratersivé ﬂ’{‘ Trouver ma structure

Universités dela OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)

CCORDINATION
en SANTE




ONCO
171 partenaires
294 lieux de prise en charge

NORMANDIE

LA LIGUE [ M A
IMAPAG "+t it

LE CANCER NORMANDIE
Si vous avez une prescription médicale pour de I'activité physique adaptée (APA) dans le cadre de votre cancer, vous
pouvez contacter I'une des ces structures du dispositif IMAPAC.
Rechercher une adresse, une ville ou un code posta/..Q Y Filtrer »

1] +\

3 -
@ AMIENS AMETHYSTE ARGENTAN
3 Fitness, Gymnastique d'entretien, Maintien équilibre, Pilates
4 5 o
28 2 l‘m CATHERINE- MEZERAY Pascaline _D_ https://www.amethysteargentan.com/
LE MAVRE
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7
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é won O MOUV'SANTE 09)
4 6 16 3 PARIS
3 @ Gym, réentrainement a I\\'effort, renforcement musculaire, marche nordique/afghane, pilates.
; : (]
g 5 | Ophélie Mouchel dit Cadet @ o.mouvsante@outlook.fr
5 5
z ] 674866005
3 Limitations Fonctionnelles Modérées [<R"[@ g e141:]
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OncoNormandie et la ligue contre le cancer
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Sensibilisation des
étudiants STAPS et des
professionnels de CAPA

3 jours chaque année s N
\ = *
1 session a Caen - e =
1 session a Rouen \\
| I | i— &

U CS g{]/'g’g{;:i?ﬂ‘g; OncoNormandie et la ligue contre le cancer
en SANTE Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Lég.'ﬁgsé NormandleSporte
2025 | Contrele Cancer

LE CANCER

nnnnnnnnn

Evenement régional
DécouVvrez \es menfa:: : dt:e ! g,
Dactivité Physiave Ad2P (chaque année)

Mobilisation des
établissements
autorisés au traitement
du cancer et de leurs
partenaires

RDV dans les 18 établissements participants.

2
Plus d'infos sur imapac.fr ~—
00 des.
................... 3o 3 s

Universites de1a OncoNormandie et la ligue contre le cancer
CCORDINATION : - e e

en SANTE Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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ﬁ"h.’ 09030 - 10R00

Journée ¢’ eéchanges 101100 - 17430

entre les Dispositifs d’Appui a la Coordination (DAC)
de Normandie & OncoNormandie

12030 - 14000

Lieu de 'événement

14000 - 16h00

Contact

2 tables au choix par personne

Flashez ou cliquez
sur le QR code pour
vous inscrire !

16000 - 16030

U CS Universités dea OncoNormandie et la ligue contre le cancer

Sf@i?gAﬂON Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)



Fiche d’aide au repérage rapide des besoins

IDENTIFICATION DU PATIENT
en Soins Oncologiques de Support

Nom :

e
Reatse pr : [N

ONCO

NORMANDIE

Nom de jeune fille :
Nom du médecin traitant :

. Prénom(s) :
Sécurité sociale:  Oui Non Pendant traitement  Post traitement Fonction _ Date de naissance : / /
LA LIGUE ALD:  Oui  Non ) e
CONTRE Mutuelle : Oui Mon Traitement e
LE CANCER
NORMANDIE
Diététique & Nutrition ORIENTATION
Votre appétitest:  Augmenté Diminué Inchangé  Aucun Faites-vous de l'exercice physique 7 Oui e e .
PP . . appétit . Phvsiq ' Diététique et nutrition
Avez-vous des symptdmes associés 7 Oui Naon Si oui, & quelle fréquence ? (e
{troubles de la déglutition, mastication, nausées et vomissements, .. . X -
Si non, pourquoi ? Fanction :
Si oui, lesquels : Téléphone :
Votre poids actuel : kg  Votre taille: m Savez-vous gue l'activité physigue est conseill#e tout au long du Conseils d’hygiéne de vie
Votre poids habituel avant la maladie : kg parcours et dans l'aprés-cancer 7 Oui MNon Nam -
Intensité moyenne de la fatigue de 0 4 10 : Fonetiort:
- . = — {0 = aucune, 10 = importante) . .
f - ) Conseils hyglene de vie ™ Souhaitez-vous un accompagnament en APA 7 Oui MNon Téléphone::
Fumez-vous 7 Oui Mon Douleur
Consommez-vous de l'alcool 7 Ousi Mon Mom :
P - - P -
Nombre de verres : Fréquence : Prise en charge S?C'alei familiale ™ Fanction :
Consommez-vous d'autres substances 7 Oui Non LY e T ) Téléphone :
eanhabis, cocsing, opicides, ..) Avez-vous des enfants ou une personne & charge 7 Oui Mon
\. Si oui, précisez : Si oui, combien 7 Agea(s) : (e
Vivez-vous seul 7 Qui Mon Fonction :
Douleur 2
5 Avez-vous des aidants 7 Oui Man Teléphane -
Avez-vous des douleurs ? Oui Non i ili i
o - Etes-vous isolé 7 oui Non Sociale, familiale, professionnelle
Si oui, localisation de la douleur 7 Mom :
Est-ce une nouvelle douleur ? Oui Non Avez-vous des difficultés dans les activités de la vie  Qui Mon Fonction :
) quotidienne? (courses, conduite. toilette, repas, habillage.) Téléphone :

UC

Universités dela
CCORDINATION
en SANTE

Intensité mayanne de la douleur de 0 & 10

(0 = aucune, 10 = importante) Avez-vous des inquiétudes sur le plan financier, Oui Non Psychologique
. - . 2 .
La douleur perturbe-t-elle votre sommeil, vos activités habituelles ? familial ou sur U'hébergement 7 Nom :
Oui Nen Awvez-vous besoin d'informations sur les Oui Non Fonction :
Prenez-vous un traitement pour les douleurs 7 Oui Man conséquences sociales et financiéres de votre Téléphone :
L mialadie 7 (affection longue durée, droits, prestations, F
Si oui, Le(s)guells) : dérmarches  effoctuer.| Troubles de la sexualité
Nom :
Souhaitez-vous plus d'informations sur le maintien Oui Non Fonction :
. e ) ._ : 1
Les traitements vous soulagent-ils ? Oui Non \ou le retour & L'emploi 7 / Téléphone :

Préservation de la fertilité

MNom :
) . . , ) . . . Fonction :
OncoMormandie - Oroits de reproduction et d'adaptation non commerciale autorisés par le DSRC OncoPaca-Corse Télénh
{travaux du Groupe expert régional OncoPaca-Corse Soins de Support) phone

NORMANDIE

OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)



Ve

INFORMATIONS UTILES Accompagnement psychologique patient_-"\-.,
. ’ . Eprouvez-vous de l'angoisse ou de l'anxiété 7 i . . )
O '\' O Annuaire des soins oncologiques de support P 90 ! O Non Etes-vous entouré d'un prochefaidant ? Qui Non
C _ i i
Trouvez des soins de support Y Avez-vous des traubles du sommell Dui Non Si oui, a-t-il besoin d'un soutien psychologique ou autre ?
NORMANDIE proches de chez vous ! e A Avez-vous une baisse de moral ces derniers temps 7 Qui Non
wiww.onconormandie.fr Avez-vous déja eu des épisodes dépressifs 7 Oui Non
LA LIGUE \Souhaitez-vous un soutien d'ordre moral? = Oui ~ Non
LEE%”ZEE Dispositifs de prise en charge financiére
NORMANDIE Pendant les traitements : '/'— I p ot Ut é\ 4 Education thérapeutique (ETP) ™,
mage de soi et sexua
dNUTRIPAC : Sur prescriptig_r:é r'gé:d_icaLe. 3 heures Ressenter-vous Lne altdration de vatre image Oui Non L'ETP est un accompagnement proposé aux personnes vivants
€ conslu!tauons avec un dietéticien au plus proche corporelle ? g avec une ou plusieurs maladies chroniques et leur entourage.
du domicile. o P : Son but est de permettre 3 la personne de vivre au mieux avec la
www.onconormandie. fr/nutripac Avez-vous des troubles de votre vie intime et Qui Non maladie en suivant un parcours personnalisé.
Pendant et s o trait n sexuelle 7 Des ateliers collectifs seront proposés par des professionnels et
endant eLapres lo Ualements Avez-vous des troubles gynécolagiques / Oui Non des patients ressources permettant d'apporter leur expertise.
IMAPAC : sur prescription médicale, 15 séances urologiques 7 Si oui, le(s)quel(s) :
d'activité physique adapté +1 temps orientation Souhaitez-vous des informations sur l'éducation thérapeutique 7
final au plus proche du domicile. Oui Man

whiwwimapac.fr

o 7

Préservation de la fertilité ™, Retrouvez un maximum d'informations
sur les programmes d'ETP proposés

. ) .
PARSAC - sur prascription médicale :

1 bilan en APA etfou 1 bilan et des consultations Avez-vous un projet parental 7 Oui Mon an Normandie sur Le site de Planeth
diététiques et/ou psychologiques. Souhaitez-vous des informations et une aide concernant les Patient :
www.onconormandie frfPARSAC conséquences de |a maladie et des traitements sur votre capacité 4 l i
— \avoir des enfants & U'avenir ? i || www.planethpatient.Ir J
Contactez votre comité départemental de la ligue ! ' Oui Nen J N y
Contre le Cancer, pour découvrir les offres : - -
Calvados: 02 31 B6 45 86 SYNTHESE

Eure:02 323939 45

Manche : 02 33 05 60 48

Orne: 02 33 2789 22
Seine-Maritime : 02 35 89 20 26

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER I

Autres contacts

Informations proposées pour tous les patients méme
si vous Etes soignés dans un autre établissement :

Espaces Patients & Proches

Centre Francois Baclesse - Caen : 02 31 45 50 64
La Bulle

Centre Henri Becquerel - Rouen : 02 32 0B 29 33

ON‘ O OncoMormandie — Droits de reproduction et d'adaptation non commerciale autorisés par le DSRC OncoPaca-Corse
(travawe du Groupe expert régional OncoPaca-Corse Soins de Support )
MORMANDIE

SH?A%??AT'ON Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Prescripteurs en
établissement

MAISONS

SPORT.
SANTE

DISPOSITIF

IMAPAC

Union
Regionale
Médecins

s Prescripteurs
URM L libéraux
Normandie BECQUEREL =
‘ Espace
Centre B ic patients
%:‘M—.:—hbf et proches

OncoNormandie et la ligue contre le cancer
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LA LIGUE
CONTRE
LECANCER
LA LIGUE
CONTRE
LECANCER =
LA LIGUE
CONTRE
LECANCER 1=
LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER
LA LIGUE -
CONTRE
LE CANCER

sssss -MARITIME

ispositif d’appui
Dlsg?;lcoordﬁ\gtion

DISPOSITIF

PARSAC

Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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ucs

MAISONS o ¢

SPORT. S8
SANTE

? 9

o)
Lo
L o)

o)

o)

Q T
Bilan APA DISPOSITIF
IMAPAC
15 séances APA
LA LIGUE
—— e é +
DISPOSITIF ) P /
PARSAC E Bilan d’orientation
LA LIGUE
— - CONTRE
LE CANCER =
Bilan APA
LA LIGUE
Diététicien LE?:gNZEFE{

SEINE-MARITIME

Psychologue

Universités de1a OncoNormandie et la ligue contre le cancer
CCORDINATION
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Temps d'accés en voiture a une structure IMAPAC %
en Normandie en Mars 2025 | ' DISPOSITIF

» Structure APA conventionnée

D Moins de 15 minutes

D Entre 15 et 30 minutes :

. Entre 30 et 45 minutes

. Plus de 45 minutes

171 partenaires

Autre information territoriale

D Départements voisins

= <‘. § 294 lieux de
‘ prise en charge
A 5N
Communes % Communes % communes Population % population % couverture
couvertes couvertes cumulées couverte couverte cumulée
Moins de 15 minutes 1677 63,3% 63,3% 2704 620 81,3% 81,3%
Entre 15 et 30 minutes 952 35,9% 99,2% 595 458 17,9% 99,2%
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OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Perspectives pour IMAPAC :

X' 'Assurance
Maladie

Financement E
régional mar!cement
national ?
Appels a projet
e LFSS 2024
(réponses en attente) Experimentations
en région
CPAM Eure : 10920€ (décret non sorti)

(56 bénéficiaires)

UCS

Universités dela
CCORDINATION

en SANTE

accompagner la croissance

santé
famille
retraite
services

Information systématique des
assureés - nouvelles ALD cancer

Envoi d’un courrier + flyer + ordonnance
type + formulaire d’inclusion

En fonction, financement régional ?

OncoNormandie et la ligue contre le cancer
Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)
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Groupes de parole Lgi;ls;;e
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Reychologuss et sani

MANCHE CALVADOS Gisors
Cherbourg Bayeux Verqon
Saint Lo Caen Verneuil/Avre
% Granville Deauville
Falaise

Lisieux ORNE
Vire Flers

Alencon
Mortagne
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Nouvelles
collaborations
2025

Panel de soins
pour les enfants,
adolescents et
jeunes adultes
(AJA)
atteints de cancer

OncoNormandie et la ligue contre le cancer

ONCO use g

NORMANDIE LECANCER IS

BONINE
PIOCHE -

Un panel de soins
pour les enfants, adolescents

et jeunes adultes!

"ﬁt

OCHE vous donne acceés a des soins

oncologiques de support adaptés et gratuits (activité physique, atelier cuisine,

Le programme

groupe de paroles, préservation de la fertilité...)

Pour plus d'infos, contactez nos équipes :

0-15 ans - Antenne de Caen :02.31.06.46.34 0-15 ans - Antenne de Rouen : 07.57.77.50.53

15-25 ans - Antenne de Caen : 07.69.21.45.09 15-25 ans - Antenne de Rouen : 06.19.87.97.83

Une alliance régionale originale pour réduire les inégalités d’acces a Uactivité physique adaptée (APA)



Merci de votre attention
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