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1. Définition - législation

Ecrites, datées, signées

Possible de les faire écrire par quelgu’un en présence de deux témoins
Révisables
Révocables

Opposables au médecin sauf en cas d’urgence vitale
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1. Définition - législation

2]

Mon identité

Modele défini
par conseil
d’état apres

avis de 'HAS

Si je bénéficie d'une mesure de protection juridique avec représentation relative a la personne :
- j'ai l'autorisation du juge [ ]Oui [ |Non
- du conseil de famille [ ]Oui [INon
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1. Définition - législation

Directives anticipdes

Informations ou souhaits
que je veux exprimer en dehors de mes directives anticipées
figurant sur la fiche @ ci-aprés

SO U HAlTS Si je pense que, pour bien comprendre mes volontés exprimées dans I'un des 5
modéles ci-aprés, le médecin qui s'occupera de moi lors de ma fin de vie doit connaitre : \

+ certaines informations (par exemple sur ma situation personnelle, ma famille ou
mes proches)

+ certaines de mes craintes, de mes attentes ou de mes convictions (par exemple sur
la solitude et la douleur en fin de vie ou sur le lieu ol je souhaite finir mes jours),

Ce ne sont pas

Je les écrisici :
des DA

Souhaits,
croyances, non
médicales mais

importantes pour
le patient

Fait e T & T

Signature
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1. Définition - législation

4

Mes directives anticipées
Modéle A

1er
= Je suis atteint d’'une maladie grave «— modéle

- Je pense étre proche de la fin de ma vie

Je rédige les présentes directives anticipées pour le cas ol je ne serais plus en mesure
de m'exprimer au moment de la fin de ma vie.

Maintien

.f. . | Mes volontes sont les suivantes :
a rtl I c I e 1% & propos des situations dans lesquelles je risque de me trouver (par exemple, situation
de coma en phase terminale d'une maladie).

Jindique ici notamment si jJaccepte ou si je refuse que lon me

maintienne artificiellement en wvie dans le cas ol jaurais définitivement perdu
conscience et ol je ne pourrais plus communiquer avec mes proches :

Mise en
place de
soins

2° a propos des actes et des traitements médicaux dont je pourrais faire I'objet.

La loi prévoit qu'au titre du refus de l'obstination déraisonnable, ils peuvent ne pas /

étre entrepris ou étre arrétés s'ils apparaissent inutiles, dispropeortionnés ou n‘ayant
d'autre effet que le seul maintien artificiel de la vie.

» Jindique donc ici si jaccepte ou si je refuse qu'ils soient entrepris, notamment :

Arrét
actes de
soins

+ Une réanimation cardiaque et respiratoire (tube pour respirer) ;. ...

« Le branchement de mon corps sur un appareil a dialyse rénale : ...
= Une intenvention Chirurgicale | .

TG S T

P Si ces actes ou traitements ont déja €té entrepris, j'indique ici si 'accepte ou si je refuse
qu'ils soient arrétés notarmment :

+ Assistance respiratoire (tube pour respirer):

* Dialyse rénale :

+ Alimentation et hydratation artificielles :

L S T
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1. Définition - législation

Directives anticipdes

P Enfin, si mon médecin m'a parlé de manigre plus précise d'autres actes ou traitements
qui pourraient &tre entrepris ou maintenus compte tenu de la maladie dont je suis atteint,
J'indique ici ceux dont j"accepte ou ceux dont je refuse la mise en ceuvre ou la poursuite :

Est-ce que

je veux
3* a propos de la sédation profonde et continue associée & un traitement de la douleur. J

Q dormir ?
En cas d'arrét des traitements qui me maintiennent artificiellement en vig, j'indique ici si je Q
veux ou non bénéficier d'une sédation profonde et continue associée a un traitement de o
la_douleur, c’est-a-dire d'un traitement qui m'endort et a pour objectif la perte de

conscience jusqu’a mon décés :

Signature
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1. Définition - législation
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Mes directives anticipées
Modele B

- Je pense étre en bonne santé
= Je ne suis pas atteint d'une maladie grave

Je rédige les présentes directives anticipées pour le cas ol je ne serais plus en mesure de
m'exprimer au moment de la fin de ma vie.

Mes volontés sont les suivantes :

1° a propos des situations dans lesquelles je veux ou je ne veux pas que I'on continue a
me maintenir artificiellement en vie (par exemple traumatisme cranien, accident vasculaire
cérébral, etc.. entrainant un « état de coma prolongé » jugé irréversible).

Jindigue ici notamment si jaccepte ou si je refuse que I'on me maintienne artificiellement
en vie dans le cas o j'aurais définitivement perdu conscience et ol je ne pourrais plus
communiguer avec mes proches :

2° a propos des actes et des traitements médicaux dont je pourrais faire 'objet.

La loi prévoit qu'au titre du refus de I'obstination déraisonnable, ils peuvent ne pas étre
entrepris ou &tre arrétés s'ils apparaissent inutiles, disproportionnés ou n'ayant d'autre
effet que le seul maintien artificiel de la vie.

Jindique donc ici si j'accepte ou si je refuse de tels actes (par exemple : réanimation
cardio respiratoire, assistance respiratoire, alimentation et hydratation artificielles, etc.) :

3° a propos de |a sédation profonde et continue associée a un traitement de la douleur

En cas d'arrét des traitements qui me maintiennent en vie, j'indique ici si je veux ou nen
bénéficier d'une sédation profonde et continue associée a un traitement de la douleur, c'est-

a-dire d'un traitement qui m'endort et a pour objectif la perte de conscience jusqu’a mon
déces:

i | T 1 T

Signature

Les directives anticipées

o

Second

modele

Sédation




2. Queditlaloi?

Si la personne fait 'objet d’'une mesure de protection juridique avec
représentation relative a la personne, elle peut rédiger des directives anticipées
avec 'autorisation du juge ou du conseil de famille

Des dates pour les directives anticipées
e 2002 : loi Kouchner
e 2005 : Loi Léonetti
e 2016 : Loi Clayes Léonetti
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3. En pratique

Ecouter le patient et saisir la perche

« Uaccompagnement du patient dans la réflexion et la rédaction de ses DA concerne tous les
professionnels de santé »

HAS -2016

Tater aupres de I'entourage Et SO
C'est quoi
Que vous

Poser la question voulez ?

* Des DA ont —elles étaient rédigées ?
* Ousont elles rangées ?

] & 2 ®

Dans votre dossier Chez votre personne de Avec vous, Dans votre dossier médical
médical en les confiant confiance / Votre famille /  en donnant des copies partagé / Mon espace santé
a votre médecin Un proche 3 votre entourage (déploiement prévu en 2022)
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3. En pratique

* Pas d’obligation d’écrire mais EN PARLER

\ * Médecin, infirmier, kiné,
Soignant pharmacie

Le dialogue
* Conjoint, enfants, freres
soeurs, parents

* Amis
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3. En pratique

* Encore des guestions
e La CARSP’ARA estla!

* Pour vous, pour les patients, pour les prises en charge en soins palliatifs

carspara@chu-grenoble.fr
0619623670
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Sources

e www.legifrance.gouv.fr

e www.parlons-fin-de-vie.fr

e www.has-sante.fr
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http://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.parlons-fin-de-vie.fr/
http://www.has-sante.fr/

Enquéte de satisfaction

SCAN ME
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Merci de votre attention

Universités dela
U CS CCORDINATION

en SANTE




